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Psyche und Alkohol

Prof. Dr. phil. Franz Moggi, EMBA

Mittwoch, 6. September 2023, 18.45 bis 20.00 Uhr
Raum S 003, Universitat Bern/UniS
Schanzeneckstrasse 1, 3012 Bern



Fokus Psyche

Was ist Fokus Psyche?

Was wissen Sie Uber die menschliche
Psyche? Wodurch wird sie beeinflusst und
was bedeutet dies fur Ihr Wohlbefinden?
Fokus Psyche gibt Ihnen Antworten auf
solche und ahnliche Fragen. Fachpersonen
der UPD Bern bieten Ihnen regelmassig die
Moglichkeit, in die komplexe und Uberra-

schende Welt unserer Psyche einzutauchen.

Die Veranstaltungen sind 6ffentlich und
kostenlos und werden durch das Zentrum
Klinische Sozialarbeit & Vernetzung der
UPD Bern organisiert.

Referat

Schéadlicher Alkoholkonsum und Alkohol-
abhangigkeit gehdren zwar zu den haufigs-
ten, aber auch unterbehandelten psychi-
schen Stérungen, obwohl die Folgen nicht
nur starkes personliches, sondern auch so-
ziales Leid verursachen. Der Vortrag geht
darauf ein, wann Alkoholkonsum nicht mehr
gesund ist, wie das festgestellt werden kann
und wie hdufig diese stigmatisierte Erkran-
kung in der Bevolkerung auftritt. Neben Hin-
weisen auf Ursachen liegt der Schwerpunkt
des Referats auf modernen und wirksamen
Behandlungsmoglichkeiten, die heute nicht
mehr nur auf Abstinenz, sondern auch auf
das Erlernen kontrollierten Konsums abzie-
len. Nachhaltige Therapieerfolge haben in
den letzten Jahren deutlich zugenommen.

Prof. Dr. phil. Franz Moggi, EMBA
Chefpsychologe und Leiter des Klinisch
Psychologischen Dienstes der Universitats-
klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Organisation
Zentrum fur Klinische Sozialarbeit &
Vernetzung ZKSV

Moderation
Kai Luthi, Sozialarbeiter FH/MAS

Anmeldung

Die Personenzahl ist beschrankt, eine
Anmeldung ist notwendig.

Anmeldungen bitte bis zum 30. August 2023
via E-Mail an: fokuspsyche@upd.ch oder
telefonisch unter 031 930 97 13.

KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitdtsklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Zentrum fir Klinische Sozialarbeit &
Vernetzung ZKSV

Sekretariat

Bolligenstrasse 111

3000 Bern 60

Telefon 031 93097 13
E-Mail: fokuspsyche@upd.ch

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitatsklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie erhalten
Sie unter www.upd.ch
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